ADOTTA UN PROGETTO SOCIALE, DIVENTA UN'AZIENDA SOLIDALE

EDIZIONE 2025

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

AISM Sezione di Ravenna

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

Attivita AFA per persone con SM

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Palestra "Euritmica" , via Flammarion, 17 Ravenna

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

da 1l a 10 mesi

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

costo totale per 9 mesi €3000. Modulo A: 500€ per un mese, Modulo B:1000€ per tre mesi,

Modulo C: 2000€ per 6 mesi

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE

® sI

O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Marta Giovanna Guareschi

INDIRIZZO: AISM c/o Ospedale civile, via Missiroli, 10 Ravenna

EMAIL: asimravenna@aism.it

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) Cellulare:337 1414512



https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Attivita di ginnastica dolce in palestra con un istruttore laureato in Scienze Motorie con
conseguimento del brevetto AISM per I'AFA (Attivita Fisica Adattata) per persone con
sclerosi multipla di due sedute settimanali.

Negli anni precedenti l'attivita raggiungeva 18- 20 persone con SM e anche quest'anno
prevediamo la stessa affluenza.

La sezione supporta i partecipanti che non riescono ad arrivare con mezzi propri in palestra
con un programma di supporto alla mobilita.

L'attivita permette di migliorare gli stati di spasticita ed equilibrio. Alcuni soci hanno
dichiarato che grazie a questa attivita in palestra hanno meno disturbi la notte (crampi) ed
evitano di prendere farmaci per riposare. Ritrovarsi in palestra € anche un momento
d’incontro, di socialita e di buon umore per persone che escono poco di casa.

Questa attivita ormai consolidata per la sezione di Ravenna, permette la costruzione di un
rapporto di fiducia nei confronti della sezione e quindi del’AISM.

La capacita dell’istruttore di ascoltare i partecipanti e di coinvolgerli nella ricerca dei
movimenti piu adatti per ciascuno di loro, permette di apprendere un circuito personalizzato
che alcuni partecipanti continuano anche a casa ampliando i benefici dell'attivita. Il
benessere del singolo si riflette nel gruppo producendo un’atmosfera positiva, in grado di
contribuire al benessere generale dei partecipanti. | caregivers riportano che 'appuntamento
in palestra diventa, per alcuni di loro, un momento in cui riescono a far uscire di casa i loro
cari, che altrimenti difficilmente escono di casa, creando un circolo virtuoso di ripresa di
contatto col mondo esterno.

L’appuntamento in palestra € un momento molto importante per avvicinare e consolidare la
relazione di neo diagnosticati e nuovi soci alle attivita e alle persone dell'associazione.
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